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THE |21 DIET

by Cambridge Weight Plan’

wer. A

Srodek spozywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciata. Zastapienie jednego gtéwnego positku
dziennie w diecie niskokalorycznej $rodkiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciata,
pomaga w utrzymaniu masy ciafa po jej utracie. Zastapienie dwoch gtownych positkow dziennie w die-
cie niskokalorycznej $rodkami spozywczymi zastepujacymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w
utracie wagi. Produkty sg przydatne dla zamierzonego uzycia jedynie w ramach diety niskokalorycznej.
Inne $rodki spozywcze powinny by¢ niezbedna cze$cig takiej diety. Podczas stosowania nalezy wypija¢

minimum 2,25 | ptynéw dziennie.

Skfadniki: Odtluszczone mleko w proszku, petno-
ziarniste platki owsiane, fruktoza, pefnoziarnista
maka owsiana, biatka mleka, maka wieloziarnista
(semolina (pszenica durum), maka jgczmienna,
maka owsiana, maka orkiszowa, maka Zytnia),
biatka grochu, kawatki zurawiny (2,25%) kawatki
malin (2,25%), lecytyna sojowa, aromat, sprzgzo-
ny kwas linolowy w proszku (sprzgzony kwas lino-
lowy, koncentrat syropu kukurydzianego, skrobia
modyfikowana, przeciwutleniacze (askorbinian
sodu)), mieszanka witamin i skfadnikow mineral-
nych (maltodekstryna, kwas L-askorbinowy, fu-
maran zelaza (1l), amid kwasu nikotynowego, oc-
tan DL-alfa-tokoferylu, tlenek cynku, D-pantote-
nian wapnia, glukonian miedzi (Il), siarczan man-
ganu, chlorowodorek tiaminy, chlorowodorek piry-
doksyny, ryboflawina, octan retinylu, kwas
pteroilomonoglutaminowy, jodan potasu, chlorek
chromu (Ill) i jego heksahydrat, selenian (IV) sodu,
filochinon, molibdenian (V1) sodu, D-biotyna, cho-
lekalcyferol,  cyjanokobalamina), wzmacniacz
smaku (chlorek potasu), s6l, weglan wapnia, prze-
ciwutleniacze (palmitynian askorbylu, mieszanina
tokoferoli), kwas (kwas cytrynowy), fosforan po-
tasu, tlenek magnezu.

Informacja o alergenach: Alergeny zaznaczono w
skladzie pogrubiona czcionka. Zawiera gluten.
Produkt nieodpowiedni dla 0sob z alergig na orze-
chy i nasiona sezamu. Produkt odpowiedni dla we-
getarian.

WAZNE! Instrukcja wtasciwego przygotowania:
Zawarto$¢ torebki wsyp do naczynia przystoso-
wanego do uzytku w mikrofaléwce, dodaj 150 ml
goracej wody i dobrze wymieszaj. Wstaw naczynie
do kuchenki mikrofalowej na 30 sekund na maksy-
malng moc (900W). Wymieszaj i wstaw do ku-
chenki mikrofalowej na 30 sekund. Wymieszaj.
UWAGA: Produkt bardzo goracy. Przestudz przed
spozyciem. W celu zachowania $wiezosci produk-
tu, spozyj nie pozniej niz 15 minut od przygotowa-
nia. Nie odgrzewaj ponownie.

Srodki ostrozno$ci i przeciwwskazania: Podczas
stosowania nalezy wypija¢ minimum 2,25 | ptynow
dziennie. Przeciwwskazania: alergia, na ktorykolwiek
ze skladnikow, wiek < 18 lat, ciaza, karmienie pier-
sia, okres potogu, BMI < 20, przyjmowanie inhibito-
réw monoaminooksydazy, przyjmowanie lekéw na
otytos¢, atak serca lub udar mézgu w ciagu ostat-
nich 3 miesigcy, nowotwory (terapie onkologiczne).
Data minimalnej trwatosci: poprzedzono wyra-
zeniem: Best before (najlepiej spozy¢ przed) na
odwrocie opakowania. Przechowywac w suchym
i chtodnym miejscu.



w100 %RWS* w W porcji proponowanejdo ~ %RWS*
9 100g spozycia (54 g + 150 ml wody) _w porcji

E kd/keal .1565/370....19/19 845/200 1010
Tiuszcz o 49 I 2.6 4
wtym
1SZCzZ0we nasycone [o 08 4 0.5 3
uszczowe. jednonienasycone..... g 1.2 0.6
uszczowe wielonienasycone ... g 1,3 0.7
odany i 56,1 22 30,3 12
g 304 34 16,4 18
g 241 13
o 44 2.4
g 231 46 12.5
o 08 13, 0,4
%RWS**
w100 g
Joy| 955.6 70 300
Jol| 4.1 82 2.2 44
mg 94 78 5,1 43
Jol| 99,3 79 32 43
mg 83.3 04 45 96
mg 1.2 09 0./ 64
mg 15 07 0.8 36
mg 12,6 79 6.8 43
mg 1.1 79 0,62 44
Jol| 159.3 8 8 [
Witamina B12 g 2,1 84 1,15 46
Biotyna oy 444 89 24 48
mg 5.2 87 2.8 47
mg..... 9345 a7 504.6 25
mg.....058.1 95 4094 1
mg......508,1 64 2744 34
mg 388 55 2095 30
mo.....211.4 96 114.2 30
mg 10.7 ) 5.8 41
mg 8.3 83 4.5 45
mg 0.7 70 0.4 40
mg 19 9 50
7| 43,6 79 236 43
Joi| 18.7 a7 10,1 25
i 24 48 13 26
o] 107.9 39

12 98
*Referencyjna wartosSc spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400kJ/2000 kcal).
**RWS — Referencyjna Warto$¢ Spozycia. Opakowanie zawiera 7 porcji.
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Srodek spozywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciata. Zastapienie jednego gtéwnego positku
dziennie w diecie niskokalorycznej $rodkiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciata,
pomaga w utrzymaniu masy ciafa po jej utracie. Zastapienie dwoch gtownych positkow dziennie w die-
cie niskokalorycznej $rodkami spozywczymi zastepujacymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w
utracie wagi. Produkty sg przydatne dla zamierzonego uzycia jedynie w ramach diety niskokalorycznej.
Inne $rodki spozywcze powinny by¢ niezbedna cze$cig takiej diety. Podczas stosowania nalezy wypija¢

minimum 2,25 | ptynéw dziennie.

Skfadniki: Pefnoziarnista maka owsiana, pefno-
ziarniste pfatki owsiane (25 %), odtfuszczone mle-
ko w proszku, maka wieloziarnista (semolina
(pszenica durum), maka jeczmienna, maka ow-
siana, maka orkiszowa, maka zytnia), biatka gro-
chu, biatka mleka, aromat, lecytyna sojowa, sub-
stancja przeciwzbrylajagca (fosforan potasu),
wzmacniacz smaku (chlorek potasu), sprzezony
kwas linolowy w proszku sprzezony kwas linolowy
w proszku (sprzezony kwas linolowy, brytki syro-
pu kukurydzianego, modyfikowana skrobia, prze-
ciwutleniacz (askorbinian sodu)), mieszanka wita-
min i skfadnikdw mineralnych (maltodekstryna,
kwas L-askorbinowy, fumaran zelaza (ll), amid
kwasu nikotynowego, octan DL-alfa-tokoferylu,
tlenek cynku, D-pantotenian wapnia, glukonian
miedzi (1), octan retinylu, chlorowodorek pirydok-
syny, chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, siar-
czan manganu, kwas pteroilomonoglutaminowy,
jodan potasu, chlorek chromu (lll) i jego heksahy-
drat, molibdenian (VI) sodu, filochinon, selenian
(IV) sodu, D-biotyna, cholekalcyferol, cyjanokoba-
lamina), sol, weglan wapnia, przeciwutleniacze
(palmitynian askorbylu, mieszanina tokoferoli),
kwas (kwas cytrynowy), tlenek magnezu, sub-
stancje stodzace (acesulfam K, sukraloza).

Informacja o alergenach: Alergeny zaznaczono w
skladzie pogrubiona czcionka. Zawiera gluten.
Produkt nieodpowiedni dla 0sdb z alergig na orze-
chy i nasiona sezamu. Produkt odpowiedni dla we-
getarian.

WAZNE! Instrukcja wtasciwego przygotowania:

Zawarto$¢ torebki wsyp do naczynia przystoso-
wanego do uzytku w mikrofaléwce, dodaj 150 ml
goracej wody i dobrze wymieszaj. Wstaw naczynie
do kuchenki mikrofalowej na 30 sekund na maksy-
malng moc (900W). Wymieszaj i wstaw do ku-
chenki mikrofalowej na 30 sekund. Wymieszaj.
UWAGA: Produkt bardzo goracy. Przestudz przed
spozyciem. W celu zachowania $wiezosci produk-
tu, spozyj nie pozniej niz 15 minut od przygotowa-
nia. Nie odgrzewaj ponownie.

Srodki ostrozno$ci i przeciwwskazania: Podczas
stosowania nalezy wypija¢ minimum 2,25 | ptynow
dziennie. Przeciwwskazania: alergia, na ktorykolwiek
ze skladnikow, wiek < 18 lat, ciaza, karmienie pier-
sia, okres potogu, BMI < 20, przyjmowanie inhibito-
réw monoaminooksydazy, przyjmowanie lekéw na
otytos¢, atak serca lub udar mézgu w ciagu ostat-
nich 3 miesigcy, nowotwory (terapie onkologiczne).
Data minimalnej trwatosci: poprzedzono wyra-
zeniem: Best before (najlepiej spozy¢ przed) na
odwrocie opakowania. Przechowywac w suchym
i chtodnym miejscu.



w100 %RWS* w W porcji proponowanejdo ~ %RWS*
9 100g spozycia (54 g + 150 ml wody) _w porcji
2

E kd/keal . 1563/371....19/19 844/200 1010
Tiuszcz o 7.1 10 3.8 )
wtym
USZCzZ0We nasycone g 1.9 10 1 )
uszczowe. jednonienasycone..... g 2 1.1
uszczowe wielonienasycone ... g 2,2 1,2
,,,,,,, g 51, 20 27,6 11
g 13.8 15 7.5 8
g 36,9 19.7
o 49 2.0
o 231 46 12.5 25
g 1 s 0.5 8
%RWS** %RWS**
w100g 0
oy 518.9 [i5) 280
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**RWS — Referencyjna Warto$¢ Spozycia. Opakowanie zawiera 7 porcji.



Owsianka
oryginalna

zawiera substancje stodzace
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Srodek spozywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciata. Zastapienie jednego gtéwnego positku
dziennie w diecie niskokalorycznej $rodkiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciata,
pomaga w utrzymaniu masy ciafa po jej utracie. Zastapienie dwoch gtownych positkow dziennie w die-
cie niskokalorycznej $rodkami spozywczymi zastepujacymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w
utracie wagi. Produkty sg przydatne dla zamierzonego uzycia jedynie w ramach diety niskokalorycznej.
Inne $rodki spozywcze powinny by¢ niezbedna cze$cig takiej diety. Podczas stosowania nalezy wypija¢

minimum 2,25 | ptynéw dziennie.

Skfadniki: Pefnoziarnista maka owsiana, pefno-
ziarniste pfatki owsiane (25 %), odtfuszczone mle-
ko w proszku, maka wieloziarnista (semolina
(pszenica durum), maka jeczmienna, maka ow-
siana, maka orkiszowa, maka zytnia), biatka gro-
chu, biatka mleka, sprzezony kwas linolowy w
proszku (sprzezony kwas linolowy, brytki syropu
kukurydzianego, modyfikowana skrobia, przeciw-
utleniacz (askorbinian sodu)), lecytyna sojowa,
substancja przeciwzbrylajaca (fosforan potasu),
wzmacniacz smaku (chlorek potasu), mieszanka
witamin i skfadnikow mineralnych (maltodekstry-
na, kwas L-askorbinowy, fumaran zelaza (Il), amid
kwasu nikotynowego, octan DL-alfa-tokoferylu,
tlenek cynku, D-pantotenian wapnia, glukonian
miedzi (1), octan retinylu, chlorowodorek pirydok-
syny, chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, siar-
czan manganu, kwas pteroilomonoglutaminowy,
jodan potasu, chlorek chromu (lll) i jego heksahy-
drat, molibdenian (VI) sodu, filochinon, selenian
(IV) sodu, D-biotyna, cholekalcyferol, cyjanokoba-
lamina), sol, weglan wapnia, przeciwutleniacze
(palmitynian askorbylu, mieszanina tokoferoli),
kwas (kwas cytrynowy), tlenek magnezu, sub-
stancje stodzace (acesulfam K, sukraloza).

Informacja o alergenach: Alergeny zaznaczono w
skladzie pogrubiona czcionka. Zawiera gluten.
Produkt nieodpowiedni dla 0sob z alergig na orze-
chy i nasiona sezamu. Produkt odpowiedni dla we-
getarian.

WAZNE! Instrukcja wtasciwego przygotowania:
Zawarto$¢ torebki wsyp do naczynia przystoso-
wanego do uzytku w mikrofaléwce, dodaj 200 ml
goracej wody i dobrze wymieszaj. Wstaw naczynie
do kuchenki mikrofalowej na 30 sekund na maksy-
malng moc (900W). Wymieszaj i wstaw do ku-
chenki mikrofalowej na 30 sekund. Wymieszaj.
UWAGA: Produkt bardzo goracy. Przestudz przed
spozyciem. W celu zachowania $wiezosci produk-
tu, spozyj nie pozniej niz 15 minut od przygotowa-
nia. Nie odgrzewaj ponownie.

Srodki ostrozno$ci i przeciwwskazania: Podczas
stosowania nalezy wypija¢ minimum 2,25 | ptynow
dziennie. Przeciwwskazania: alergia, na ktorykolwiek
ze skladnikow, wiek < 18 lat, ciaza, karmienie pier-
sia, okres potogu, BMI < 20, przyjmowanie inhibito-
réw monoaminooksydazy, przyjmowanie lekéw na
otytos¢, atak serca lub udar mézgu w ciagu ostat-
nich 3 miesigcy, nowotwory (terapie onkologiczne).
Data minimalnej trwatosci: poprzedzono wyra-
zeniem: Best before (najlepiej spozy¢ przed) na
odwrocie opakowania. Przechowywac w suchym
i chtodnym miejscu.



w100 g %RWS* w W porcji proponowanejdo ~ %RWS*

100 spoiycia (54 9 + 150 ml wody) _w porcji
E kJ/ keal 1562/370_.19/19 843/200 10/10
Tiuszcz o I 10 3.8 )
wtym
USzCzowe nasyconge q 1,2 6 0./ 4
uszczowe jednonienasycone.....g 2 1.1
uszczowe wielonienasycone ... g 2,1 1,5
odany qg 90,9 19 20,3 11
g 13.7 15 74 8
g 36 194
o 49 2.0
q 23,0 47 12.8
g 1 s 06
%RWS**
w100 g
ol 950 69 297, 3
Jol| 3.5 70 1.9 3
mg, 8,3 69 45 3
oy 92.8 1A 28,5 3
mg 64,8 8 35 44
mg, 0,9 82 0.5 45
awina mg 1 71 0.5 3
mg 11,1 69 6 3
mg 1 1 0.5 3
Jol| 138.9 [§ I6) 3
Witamina B12 Ha 1,7 6 0,9 3
Biotyna Joy| 343 [§ 185 3
mg 4.1 6 2.2 37
mg....1438,5 72 176,8 39
mo.....968,6 121 5231 65
mo.....495.4 62 267.5 33
mg.....542,3 i 292.8 42
mg.....232.2 62 1254 33
mg 105 75 0.1 41
mg. 6.7 67 3.6 36
mg 0.7 70 0.4 40
mg 1.3 65 0.7 35
7| 379 6 20,2 37
Joi| 275 [§ 148 37
J7i| 34,5 6 18.6 37
o] 103 6 99,6 37
*Referencyjna wartosc spozycia dla przecigtne] osoby dorostej (8400kJ/2000 kcal).

**RWS — Referencyjna Warto$¢ Spozycia.

Opakowanie zawiera 7 porcji.



