Napoj o smaku
bananowym

zawiera substancje stodzace

THE |21 DIET

by Cambridge Weight Plan’

wer. A

Srodek spozywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciata. Zastapienie jednego gtéwnego positku
dziennie w diecie niskokalorycznej $rodkiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciafa,
pomaga w utrzymaniu masy ciata po jej utracie. Zastapienie dwoch gtownych positkéw dziennie w die-
cie niskokalorycznej $rodkami spozywczymi zastepujacymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w
utracie wagi. Produkty s przydatne dla zamierzonego uzycia jedynie w ramach diety niskokalorycznej.
Inne $rodki spozywcze powinny by¢ niezbedng czescig takiej diety. Podczas stosowania nalezy wypija¢

minimum 2,25 | ptynéw dziennie.

Skfadniki: Odtiuszczone mleko w proszku, izolat
biatka sojowego, maka sojowa, lecytyna sojowa,
sproszkowana celuloza, wzmacniacz smaku (cy-
trynian sodu), aromat, sprzezony kwas linolowy w
proszku (sprzezony kwas linolowy, brytki syropu
kukurydzianego, modyfikowana skrobia, przeciw-
utleniacz (askorbinian sodu)), wzmacniacz smaku
(chlorek potasu), stabilizator (guma ksantanowa),
mieszanka witamin i skfadnikow mineralnych
(maltodekstryna, kwas L-askorbinowy, fumaran
Zzelaza (Il), amid kwasu nikotynowego, octan DL-
-alfa-tokoferylu, tlenek cynku, D-pantotenian wap-
nia, siarczan manganu, glukonian miedzi (Il), octan
retinylu, chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodo-
rek tiaminy, jodan potasu, ryboflawina, kwas pte-
roilomonoglutaminowy, filochinon, selenian (IV)
sodu, molibdenian (V1) sodu, chlorek chromu (Ill) i
jego heksahydrat, D-biotyna, cholekalcyferol),
przeciwutleniacze (palmitynian askorbylu, miesza-
nina tokoferoli), kwas (kwas cytrynowy), tlenek
magnezu, maltodekstryna, substancje stodzace
(sukraloza, acesulfam K), barwnik (karoteny).

Informacija o alergenach: Alergeny zaznaczono w
skiadzie pogrubiong czcionka. Moze réwniez za-
wiera¢ gluten pochodzacy z pszenicy lub innych
zboz. Produkt nieodpowiedni dla 0sob z alergig na
orzechy i nasiona sezamu. Produkt odpowiedni dla
wegetarian.

WAZNE! Instrukcja wiasciwego przygotowania:
Odmierz 227 ml zimnej wody do naczynia i wsyp
zawarto$¢ torebki. Wymieszaj za pomoca blende-
ra lub trzepaczki do momentu uzyskania gtadkiej
konsystenciji lub wstrzasaj energicznie w shakerze
przez 45-60 sekund. W celu zachowania $wiezo-
$ci produktu spozyj nie pozniej niz 15 min od przy-
gotowania. Popij szklankg wody.

Srodki ostroznosci i przeciwwskazania: Podczas
stosowania nalezy wypija¢ minimum 2,25 | ply-
noéw dziennie. Przeciwwskazania: alergia, na kto-
rykolwiek ze sktadnikow, wiek < 18 lat, ciaza, kar-
mienie piersig, okres potogu, BMI < 20, przyjmo-
wanie inhibitorow monoaminooksydazy, przyjmo-
wanie lekdw na otylos¢, atak serca lub udar moz-
gu w ciagu ostatnich 3 miesigcy, nowotwory
(terapie onkologiczne).

Data minimalnej trwatosci: poprzedzono wyraze-
niem: Best before (najlepiej spozy¢ przed) na od-
wrocie opakowania. Przechowywa¢ w suchym
i chtodnym miejscu.



w100 %RWS* w W porcji proponowanejdo ~ %RWS*
9 100g spozycia (54 g + 227 ml wody) w porcji

E kJ/ keal . 1556/370 ... 19/19 8407200 10/10
Tiuszcz o 6,4 9 3.5 )
wtym
USZCzZ0we nasycone [o 1 ) 0.6 3
uszczowe jednonienasycone.....g 0,7 0.4
uszczowe wielonienasycone ... g 2,4 1,3
odany g 37 14 20 8
g 35 39 19 21
o 2,1 1.1
g 4.6 2.5
g 38 76 21
o 2.8 AT 1.5
%RWS**
w100 g
Joi| 122 90 390
Jol| 3.7 74
mg 6,7 56 3.6
Jui| 44 59 24
mg ) 05 28
mg 0,61 99 033
mg 093 66 050
mg 1 6 9.8
mg 093 0 050
Ji| 111 9 60 3
Witamina B12 o} 19 76 1 40
Biotyna Joi| 30 60 16 32
mg 3.3 5] 1.8 30
mg 1695 83 894 45
mg 1103 38 596 16
mg 866, 08 468 59
mg 813 25 472 6/
mg 252 6/ 136 36
mg 9.3 66 5 36
mg 6,3 03 34 34
mg 0.72 12 0.39 39
mg 1.2 [§ 0,66 3
Joi| 35 64 19 35
Joi| 47 118 26 05
i 61 122 33 06
Mg 100 67 94 36

*Referencyjna wartosc spozycia dla przecigtnej osoby doroste] (8400kJ/2000 kcal).
**RWS — Referencyjna Warto$¢ Spozycia. Opakowanie zawiera 7 porcji.



Napoj o smaku
cappuccino

bez laktozy, zawiera substancje stodzace

THE |21 DIET

by Cambridge Weight Plan’

wer. A

Srodek spozywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciata. Zastapienie jednego gtéwnego positku
dziennie w diecie niskokalorycznej $rodkiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciafa,
pomaga w utrzymaniu masy ciata po jej utracie. Zastapienie dwoch giownych positkéw dziennie w die-
cie niskokalorycznej $rodkami spozywczymi zastepujacymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w
utracie wagi. Produkty sg przydatne dla zamierzonego uzycia jedynie w ramach diety niskokalorycznej.
Inne $rodki spozywcze powinny by¢ niezbedng czgscig takiej diety. Podczas stosowania nalezy wypija¢

minimum 2,25 | plynow dziennie.

Sktadniki: Maltodekstryna, izolat biatka sojowego,
maka sojowa, kawa bezkofeinowa w proszku, le-
cytyna sojowa, sproszkowana celuloza, wzmac-
niacz smaku (chlorek potasu), aromat, weglan
wapnia, stabilizator (guma ksantanowa), fosforan
wapnia, mieszanka witamin i sktadnikéw mineral-
nych (maltodekstryna, kwas L-askorbinowy, amid
kwasu nikotynowego, fumaran Zelaza (Il), octan
DL-alfa-tokoferylu, tlenek cynku, D-pantotenian
wapnia, siarczan manganu, chlorowodorek piry-
doksyny, octan retinylu, ryboflawina, chlorowodo-
rek tiaminy, jodan potasu, kwas pteroilomonoglu-
taminowy, selenian (IV) sodu, filochinon, D-bioty-
na, cholekalcyferol, cyjanokobalamina), tlenek
magnezu, substancija zaggszczajaca (guma guar),
substancie stodzace (sukraloza, acesulfam K), sol.

Informacija o alergenach: Alergeny zaznaczono w
skiadzie pogrubiong czcionka. Moze réwniez za-
wiera¢ gluten pochodzacy z pszenicy lub innych
zb6z. Produkt nieodpowiedni dla 0sob z alergig na
orzechy i nasiona sezamu. Produkt odpowiedni dla
wegetarian.

WAZNE! Instrukcja wiasciwego przygotowania:
Odmierz 227 ml zimnej wody do naczynia i wsyp
zawarto$¢ torebki. Wymieszaj za pomoca blende-
ra lub trzepaczki do momentu uzyskania gtadkiej
konsystenciji lub wstrzasaj energicznie w shakerze
przez 45-60 sekund. W celu zachowania $wiezo-
$ci produktu spozyj nie pozniej niz 15 min od przy-
gotowania.

Srodki ostroznosci i przeciwwskazania: Podczas
stosowania nalezy wypija¢ minimum 2,25 | ply-
now dziennie. Przeciwwskazania: alergia, na kto-
rykolwiek ze sktadnikow, wiek < 18 lat, ciaza, kar-
mienie piersig, okres potogu, BMI < 20, przyjmo-
wanie inhibitorow monoaminooksydazy, przyjmo-
wanie lekdw na otylos¢, atak serca lub udar méz-
gu w ciagu ostatnich 3 miesigcy, nowotwory
(terapie onkologiczne).

Data minimalnej trwatosci: poprzedzono wyraze-
niem: Best before (najlepiej spozy¢ przed) na od-
wrocie opakowania. Przechowywa¢ w suchym
i chtodnym miejscu.



w100 g %RWS* w W porcji proponowanejdo ~ %RWS*

100 g spozycia (54 g + 227 ml wody) w porcji

E kJ/ keal 1552/367 ... 18/18 838/200 1010
Tiuszcz o 6 9 3.3 5
wtym
USZCzZ0We nasycone [o 1 ) 0,5 3
uszczowe jednonienasycone.....q 0.7 0,4
uszczowe wielonienasycone ... g 2,8 1,5
odany, g 439 17 23,1 9
g 6,3 I 3.4 4
g 37,6 20,3
o 44 2.4
g 322 64 174
g 14 23, 0./
%RWS**
w100 g
Jol| 488.9 61 204
Jol| 3.1 6. 1.7
mg 7.3 [§ 4
Jol| 458 6 248
mg 48,9 6 264
mg 0,7 04 0.4
mg 0 04 0.5
mg 9 61 9.3
mg 0 04 0.5
ol 122.2 61 06
7| 19 60 08
Joy| 30,6 61 16.5
mg 3.7 62 2
mo....1478.4 74 7984
mg.....1091.4 136 5894
mg.....515.8 64 2185
mg.....527.6 5 284.9
mg.....241.3 64 130,3
mg 9.5 68 5.1
mg 0.2 62 34
mg 0.8 80 0.4
mg 12 60 0,7
7| 33.7 61 18.2
7| 96,5 241 52.]
7| 3.2 166 449
7| 1051 0./

70
*Referencyjna wartosc spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400kJ/2000 kcal).

**RWS — Referencyjna Warto$¢ Spozycia.

Opakowanie zawiera 7 porcji.



Napdj
kakaowy

bez laktozy, zawiera substancje stodzace

THE |21 DIET

by Cambridge Weight Plan’

wer. A

Srodek spozywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciata. Zastapienie jednego gtéwnego positku
dziennie w diecie niskokalorycznej $rodkiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciafa,
pomaga w utrzymaniu masy ciafa po jej utracie. Zastapienie dwach gtéwnych positkdw dziennie w die-
cie niskokalorycznej $rodkami spozywczymi zastepujacymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w
utracie wagi. Produkty sg przydatne dla zamierzonego uzycia jedynie w ramach diety niskokalorycznej.
Inne $rodki spozywcze powinny by¢ niezbedng czgscig takiej diety. Podczas stosowania nalezy wypija¢

minimum 2,25 | plynéw dziennie.

Sktadniki: Maltodekstryna, izolat biatka sojowego,
maka sojowa, odtluszczone kakao w proszku
(6,50%), lecytyna sojowa, wzmacniacz smaku
(chlorek potasu), aromat, substancja przeciwzbry-
lajaca (fosforan wapnia), wzmacniacz smaku (cy-
trynian sodu), stabilizator (guma ksantanowa),
mieszanka witamin i skfadnikow mineralnych
(maltodekstryna, kwas L-askorbinowy, amid kwa-
su nikotynowego, fumaran Zelaza (Il), octan DL-al-
fa-tokoferylu, tlenek cynku, D-pantotenian wapnia,
siarczan manganu, chlorowodorek pirydoksyny,
octan retinylu, ryboflawina, chlorowodorek tiami-
ny, jodan potasu, kwas pteroilomonoglutaminowy,
selenian (IV) sodu, filochinon, D-biotyna, cholekal-
cyferol, cyjanokobalamina), tlenek magnezu, sol,
substancije stodzace (acesulfam K, sukraloza).

Informacija o alergenach: Alergeny zaznaczono w
skiadzie pogrubiong czcionka. Moze réwniez za-
wiera¢ gluten pochodzacy z pszenicy lub innych
zb6z. Produkt nieodpowiedni dla 0sob z alergig na
orzechy i nasiona sezamu. Produkt odpowiedni dla
wegetarian.

WAZNE! Instrukcja wiasciwego przygotowania:
Odmierz 227 ml zimnej wody do naczynia i wsyp
zawarto$¢ torebki. Wymieszaj za pomoca blende-
ra lub trzepaczki do momentu uzyskania gtadkiej
konsystenciji lub wstrzasaj energicznie w shakerze
przez 45-60 sekund. W celu zachowania $wiezo-
$ci produktu spozyj nie pozniej niz 15 min od przy-
gotowania.

Srodki ostroznosci i przeciwwskazania: Podczas
stosowania nalezy wypija¢ minimum 2,25 | ply-
now dziennie. Przeciwwskazania: alergia, na kto-
rykolwiek ze sktadnikow, wiek < 18 lat, ciaza, kar-
mienie piersig, okres potogu, BMI < 20, przyjmo-
wanie inhibitorow monoaminooksydazy, przyjmo-
wanie lekdw na otylos¢, atak serca lub udar méz-
gu w ciagu ostatnich 3 miesigcy, nowotwory
(terapie onkologiczne).

Data minimalnej trwatosci: poprzedzono wyraze-
niem: Best before (najlepiej spozy¢ przed) na od-
wrocie opakowania. Przechowywa¢ w suchym
i chtodnym miejscu.



w100 %RWS* w W porcji proponowanejdo ~ %RWS*
9 100g spozycia (54 g + 227 ml wody) _w porcji
2

E kd/keal .1562/370....19/19 844/200 1010
Tiuszcz o 1.2 10 3.9 6
wtym
USZCZOWe nasycone q 1.4 7 08 4
uszczowe jednonienasycone.....g 1 0.6
uszczowe wielonienasycone ... g 3 1,6
odany qg 413 16 22,3 9
g 9,9 6 3 3
g 35.2 19
o 48 2.6
g 32,6 05 17.6 35
g 2 1.2
%RWS**
w100g
Jol| 4938 62 266.7
Jol| 34 68 1.9
mg 7.4 62 4
oy 46,3 62 25
mg 50 63 27
mg 0./ 04 0,4
mg 64 0.5
mg 9 62 54
mg 0 04 0,5
Jui| 1235 62 66.7
o 15 60 08
o 31,1 62 16.8
mg 3.7 62 2
mg.....1998.1 100 079
mg.....1556,7 195 8406
mg......0691.6 86 3734
mg.....769.5 110 415,5
mg.....249,3 66 134.6
mg 111 79 6
mg 7.1 71 38
mg 1 100 0.5
mg 12 60 0.7
7| 36,9 66 19.7
Joi| 95.3 238 515
J7i| 2.4 165 445
7| 1 4 9

1 7 5
*Referencyjna wartosc spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400kJ/2000 kcal).
**RWS — Referencyjna Warto$¢ Spozycia. Opakowanie zawiera 7 porcji.



THE |21 DIET

by Cambridge Weight Plan’

Napoj o smaku
truskawkowym

zawiera substancje stodzace wer. A

Srodek spozywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciata. Zastapienie jednego gtéwnego positku
dziennie w diecie niskokalorycznej $rodkiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciafa,
pomaga w utrzymaniu masy ciata po jej utracie. Zastapienie dwoch giownych positkéw dziennie w die-
cie niskokalorycznej $rodkami spozywczymi zastepujacymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w
utracie wagi. Produkty sg przydatne dla zamierzonego uzycia jedynie w ramach diety niskokalorycznej.
Inne $rodki spozywcze powinny by¢ niezbedng czgscig takiej diety. Podczas stosowania nalezy wypija¢

minimum 2,25 | plynow dziennie.

Skfadniki: Odtiuszczone mleko w proszku, izolat
biatka sojowego, maka sojowa, lecytyna sojowa,
sproszkowana celuloza, wzmacniacz smaku (cy-
trynian sodu), aromat, barwnik (czerwien buracza-
na), stabilizator (guma ksantanowa), mieszanka
witamin i skfadnikdw mineralnych (maltodekstry-
na, kwas L-askorbinowy, fumaran zelaza (Il), amid
kwasu nikotynowego, octan DL-alpha-tokoferylu,
tlenek cynku, D-pantotenian wapnia, siarczan
manganu, glukonian miedzi (Il), octan retinylu,
chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodorek tiami-
ny, jodan potasu, ryboflawina, kwas pteroilomono-
glutaminowy, filochinon, selenian (IV) sodu, molib-
denian (V1) sodu, chlorek chromu (Ill) i jego heksa-
hydrat, D-biotyna, cholekalcyferol), wzmacniacz
smaku (chlorek potasu), tlenek magnezu, substan-
cje sfodzace (acesulfam K, sukraloza).

Informacija o alergenach: Alergeny zaznaczono w
skiadzie pogrubiong czcionka. Moze réwniez za-
wiera¢ gluten pochodzacy z pszenicy lub innych
zb6z. Produkt nieodpowiedni dla 0sob z alergig na
orzechy i nasiona sezamu. Produkt odpowiedni dla
wegetarian.

WAZNE! Instrukcja wiasciwego przygotowania:
Odmierz 227 ml zimnej wody do naczynia i wsyp
zawarto$¢ torebki. Wymieszaj za pomoca blende-
ra lub trzepaczki do momentu uzyskania gtadkiej
konsystencji lub wstrzasaj energicznie w Shakerze
Cambridge przez 45-60 sekund. W celu zachowa-
nia $wiezosci produktu spozyj nie pozniej niz 15
min. od przygotowania.

Srodki ostroznosci i przeciwwskazania: Podczas
stosowania nalezy wypija¢ minimum 2,25 | ply-
now dziennie. Przeciwwskazania: alergia, na kto-
rykolwiek ze sktadnikow, wiek < 18 lat, ciaza, kar-
mienie piersig, okres potogu, BMI < 20, przyjmo-
wanie inhibitorow monoaminooksydazy, przyjmo-
wanie lekdw na otylos¢, atak serca lub udar méz-
gu w ciagu ostatnich 3 miesigcy, nowotwory
(terapie onkologiczne).

Data minimalnej trwatosci: poprzedzono wyraze-
niem: Best before (najlepiej spozy¢ przed) na od-
wrocie opakowania. Przechowywa¢ w suchym
i chtodnym miejscu.



w100 %RWS* w W porcji proponowanejdo ~ %RWS*
9 100g spozycia (54 g + 227 ml wody) _w porcji
2

E kd/keal 15617370 19/19 843/200 10/10
Tiuszcz o 58 8 3.2 )
wtym
USzCzowe nasycone qg 1.1 6 0,6 3
uszczowe. jednonienasycone..... g 08 0.4
uszczowe wielonienasycone ... g 2,9 1,4
,,,,,,, g 38 15 20,9 8
g 351 39 19 21
g 2,3 1.2
o 4,6 2.5
g 389 78 21
g 2,8 AT 1.5
%RWS**
w100g
ug....493.9 62 266.7
Jol| 35 70 1.9
mg 7.4 62 4
Jol| 46,3 62 25
mg 494 62 26.7
mg 0,7 04 0.4
mg 9 64 0.5
mg 0 63 5.4 34
mg 0,9 04 0,9 36
ol 1235 62 66,7 3
7| 1.7 68 0.9 36
o 309 62 16,7 33
mg I 62 2 3
mg.... 14352 2 175 39
mg.....904,2 13 4883 01
mg......865.7 08 467.5 5
mg.... 8898 20 4805 069
mg 235 63 126.9 34
mg 9,3 66 ) 36
mg 6,3 03 34 34
mg 0.7 70 0.4 40
mg 1.2 60 0./ 35
o 341 62 184 33
Joi| 90,6 127 213 6
Mg 443 89 239 48
o] 5 93 36

99 66 8
*Referencyjna wartosSc spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400kJ/2000 kcal).
**RWS — Referencyjna Warto$¢ Spozycia. Opakowanie zawiera 7 porcji.



THE |21 DIET

by Cambridge Weight Plan’

Napdj o smaku
waniliowym

bez laktozy, zawiera substancje stodzace wer. A

Srodek spozywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciata. Zastapienie jednego gtéwnego positku
dziennie w diecie niskokalorycznej $rodkiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciafa,
pomaga w utrzymaniu masy ciata po jej utracie. Zastapienie dwoch giownych positkéw dziennie w die-
cie niskokalorycznej $rodkami spozywczymi zastepujacymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w
utracie wagi. Produkty sg przydatne dla zamierzonego uzycia jedynie w ramach diety niskokalorycznej.
Inne $rodki spozywcze powinny by¢ niezbedng czgscig takiej diety. Podczas stosowania nalezy wypija¢

minimum 2,25 | plynow dziennie.

Sktadniki: Maltodekstryna, izolat biatka sojowego,
maka sojowa, lecytyna sojowa, sproszkowana ce-
luloza, wzmacniacze smaku (chlorek potasu, cy-
trynian sodu), aromat, stabilizator (guma ksanta-
nowa), mieszanka witamin i skfadnikow mineral-
nych (maltodekstryna, kwas L-askorbinowy, amid
kwasu nikotynowego, fumaran Zzelaza (Il), octan
DL-alfa-tokoferylu, tlenek cynku, D-pantotenian
wapnia, siarczan manganu, chlorowodorek piry-
doksyny, octan retinylu, ryboflawina, chlorowodo-
rek tiaminy, jodan potasu, kwas pteroilomonoglu-
taminowy, selenian (IV) sodu, filochinon, D-bioty-
na, cholekalcyferol, cyjanokobalamina), fosforan
wapnia, weglan wapnia, tlenek magnezu, substan-
cje stodzace (acesulfam K, sukraloza).

Informacija o alergenach: Alergeny zaznaczono w
skiadzie pogrubiong czcionka. Moze réwniez za-
wiera¢ gluten pochodzacy z pszenicy lub innych
zb6z. Produkt nieodpowiedni dla 0sob z alergig na
orzechy i nasiona sezamu. Produkt odpowiedni dla
wegetarian.

WAZNE! Instrukcja wiasciwego przygotowania:
Odmierz 227 ml zimnej wody do naczynia i wsyp
zawarto$¢ torebki. Wymieszaj za pomoca blende-
ra lub trzepaczki do momentu uzyskania gtadkiej
konsystenciji lub wstrzasaj energicznie w shakerze
Cambridge przez 45-60 sekund. W celu zachowa-
nia $wiezosci produktu spozyj nie pozniej niz 15
min od przygotowania.

Srodki ostroznosci i przeciwwskazania: Podczas
stosowania nalezy wypija¢ minimum 2,25 | ply-
now dziennie. Przeciwwskazania: alergia, na kto-
rykolwiek ze sktadnikow, wiek < 18 lat, ciaza, kar-
mienie piersig, okres potogu, BMI < 20, przyjmo-
wanie inhibitorow monoaminooksydazy, przyjmo-
wanie lekdw na otylos¢, atak serca lub udar méz-
gu w ciagu ostatnich 3 miesigcy, nowotwory
(terapie onkologiczne).

Data minimalnej trwatosci: poprzedzono wyraze-
niem: Best before (najlepiej spozy¢ przed) na od-
wrocie opakowania. Przechowywa¢ w suchym
i chtodnym miejscu.



w100 %RWS* w W porcji proponowanejdo ~ %RWS*
9 100g spozycia (54 g + 227 ml wody) w porcji

E kd/ keal 1566/371....19/19 846/200 10/10
Tiuszcz o 6,3 9 3.4 5
wtym
USZCzZ0we nasycone [o 1 ) 0.5 3
uszczowe jednonienasycone.....g 08 04
uszczowe wielonienasycone ... g 29 15
,,,,,,, o 439 17 23,1 9
g 9,9 I 3.2 4
g 38 205
o 5.1 2.8
g 322 04 174 35
o 2 i 1.3
%RWS**
w100 g
Jol| 4938 02 266.7
Joi| 3.6 12 1.9
mg 7.8 65 42
Jol| 494 66 26,1
mg 59 6 29.7
mg 0.7 64 04
mg 9 64 0.5
mg 0 63 5.4 34
mg 0,9 04 0,5 36
ol 1235 62 66.7 3
7| 19 60 08 32
oy 33,9 6/ 18.1 36
mg 3 63 2.1 35
mo.... 14437 72 1796 39
mo....1142.1 143 6107 I
mg.....501.4 63 2708 34
mg.....531.1 76 286,8 41
mg.....234.1 62 1264 34
mg 10.1 12 9.5 3
mg 1.2 12 39 3
mg 0.8 80 0.4 40
mg 1.3 05 0,7 35
7| 40 73 216 39
7| 98,5 246 53.2 133
i 845 169 456 91
7| 119.9 80 04,7 43

*Referencyjna wartosc spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400kJ/2000 kcal).
**RWS — Referencyjna Warto$¢ Spozycia. Opakowanie zawiera 7 porcji.



